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[bookmark: _Toc398218071][bookmark: _Toc398648053]Fase 1: Inleiding in edowater
[bookmark: _Toc398218072][bookmark: _Toc398648054]0. Ijsbreker 
[tijdens onthaal]
Deelnemers krijgen bij aankomst aan de inschrijvingstafel een cartoon met leeg tekstballonnetje, en krijgen de opdracht de cartoon zelf aan te vullen tijdens het ontvangstmoment en laten hun cartoon vervolgens aan de wand ophangen. 
Bij de start van de vorming worden de originele cartoons worden ook opgehangen.
[materiaal: in kleur uitgeprinte MOS-watercartoons; gekopieerde lege cartoons om in te laten vullen; plakband, schrijfgerei]
[in map: mapje lege en mapje ingevulde MOS-cartoons van Mike; achtergrond: educatieve mogelijkheden met cartoons]
[prezi: enkele watercartoons]
[bookmark: _Toc398218073][bookmark: _Toc398648055]1. Welkom, start vorming met associatie-oefening/woordspin 10 min.
Welkom op de vorming ‘Water’. Deze vorming kadert binnen het traject ‘wereldwaterdag@school’ dat jullie op school samen met de stad of gemeente afleggen richting wereldwaterdag. We willen jullie de komende tweeënhalf uur enerzijds achtergrondinfo meegeven met betrekking tot water, en anderzijds heel wat werkvormen aanreiken om met de leerlingen aan de slag te gaan rond en te gaan nadenken over water. Met die info kunnen jullie aan de slag om het traject naar wereldwaterdag, en de inkleding van de dag zelf vorm te geven.
De cartoons die jullie kregen zetten je misschien al aan het denken over water.
In de digitale bundel bij deze vorming vind je de cartoons en een aantal methodieken om ermee aan de slag te gaan. Verder hebben we alle materiaal, achtergrondinfo, het draaiboek en een link naar de prezi verzameld. Deze bundel is terug te vinden op de site van wereldwaterdag@school.
Als je met de prezi aan de slag wil gaan, sla je een kopie van de prezi op. Dit wordt jouw werkdocument.

Maar wat is water precies voor jou, wat roept water bij je op? Denk aan water in je dagelijkse leven, maar misschien ook verder. We maken een woordspin
Vooraan in een grote groep of in kleinere groepjes op een groot blad, afhankelijk van de grootte van de groep. Alle elementen die uit de groep komen worden op het blad gezet in een woordspin/woordweb (dus ongeordend). Het ene blad, of de verschillende bladen uit de groepjes, komen vooraan te hangen.
[materiaal: grote vellen papier, blauwe stiften, plakband/flipchart]
[prezi: Tool om digitale mindmap te maken mindmap  woordspin?]

[bookmark: _Toc398218074][bookmark: _Toc398648056]2. PeoplePlanetProsperity vanuit de woordspin 10 min.
In de veelheid aan ‘woorden’ in het veld zijn wel een aantal categorieën of verbanden te zien.
Welke verbanden zien jullie? 
Een aantal deelnemers worden aan het woord gelaten. Ofwel leiden de antwoorden al min of meer tot PPP, ofwel reiken we na een aantal voorstellen de verbanden m.b.t. duurzaamheid aan: .People, planet en prosperity. Sociale kwesties – ecologische kwesties – economische kwesties worden in rood – groen - zwart omcirkeld. 
Water heeft op heel wat aspecten van ons dagelijks leven een invloed. Dit wordt voorgesteld d.m.v. de termen people, planet en prosperity. Deze hangen samen en er moet een evenwicht zijn tussen de drievelden. Daarom werd dit voorgesteld d.m.v. een driehoek. Maar eigenlijk is de voorstelling met concentrische cirkels realistischer: Wij, ‘people’, leven binnen de grenzen van de ‘planet’, terwijl de economie, de ‘profit’ ten dienste moet staan van de maatschappij. Daarom gebruiken we liever ‘prosperity’: economie om welvaart te creëren, economie ten dienste van de mensen.
Besluit: water heeft met bijna alle aspecten van ons leven te maken. Dit wordt geïllustreerd door een beeld van De Kus (Klimt) t.o.v. het wetenschappelijke feit ‘de persoon van wie je houdt bestaat voor 73% uit water’.
[materiaal: 3 kleuren stiften]
[prezi: prenten P, P en P driehoek en concentrisch]
[prezi: krnwtr: de persoon van wie je houdt bestaat voor 73% uit water’]

[bookmark: _Toc398218075][bookmark: _Toc398648057]3. Foto’s rubriceren: water gelinkt aan verschillende thema’s 15 min.
[bookmark: _Toc398648058]3.1 rationele rubrieken: conflict, schaarste, overlast, milieu, empowerment 5 min.

Zoals we bij de woordvelden gezien hebben, kan water aan heel wat thema’s gelinkt worden. We gaan nog heel even dieper in op deze waterthema’s. We hebben zelf 5 thema’s / items gekozen (= conflict, schaarste, overlast, milieu, empowerment) en gaan hierop vrij rationeel verder boren.
1°) Voorbereiding : neem 5 steekkaarten. Schrijf op elke steekkaart één thema / item. Steek één steekkaart in één enveloppe. Zorg dat alle 48 foto’s uitgestald liggen. 
2°) Verdeel de deelnemers in 5 groepen. Geef aan elk van de 5 groepjes een enveloppe;
3°) Wat roept het thema op? Nodig vervolgens de 5 groepjes uit om een tweetal minuutjes dieper in te gaan op het thema dat ze vonden in de enveloppe : waaraan denk je als je dit thema leest? Welke beelden komen op? Waarom juist deze? Vertel aan je groep. Persoonlijke ervaringen…  
4°) Foto halen : elke groep duidt een groepslid (een fotokoerier) aan om 1 foto te gaan halen die het thema dat op de steekkaart toelicht / illustreert / in de verf zet. Stimuleer de fotokoerier om te vertellen waarom hij juist deze foto meebracht. 
Dit geeft veelal aanleiding tot uitwisseling van info omtrent water (en het opgelegde thema). Stimuleer deze uitwisseling. 
Herhaal het fotohalen tot elke deelnemer van de groep een foto heeft gehaald. In totaal moet elke groep over evenveel foto’s beschikken als er leden in de groep zijn. 
5°) Geef nu deze bijkomende opdracht : leg 1 van de gekozen foto’s opzij die minder / niet / onduidelijk/ onvoldoende…. het thema in beeld brengt. Duidt ook een woordvoerder die de voltallige  groep de niet weerhouden foto kan tonen en ook rationeel kan toelichten waarom juist die foto in kader van dit thema niet geselecteerd werd = op basis van welke criteria werd de foto niet weerhouden? 
Varianten
1) Laat elk van de 5 groepjes samen naar de 48 foto’s kijken en onder elkaar commentaar geven; 
Laat ze per groep zelf een thema bepalen en opschrijven (wordt niet meegedeeld!), waarbij dan evenveel foto’s moeten geselecteerd worden als er leden in de groep zijn.
Elke groep krijgt een nummer. Groepje 1 mag bij groepje 2 één foto weghalen die ze zelf graag hadden gebruikt; groepje 2 mag bij groepje 3 één foto weghalen die ze zelf goed zouden kunnen gebruiken….. groepje 5 mag bij groepje 1 één foto weghalen die ze zelf goed konden gebruiken…..
Elk groepje geeft uitleg bij hun thema aangevuld met een wist-je-datje…. 

2) Laat elkeen naar de 48 foto’s kijken;
Vraag dan aan de deelnemers in plenum om thema’s / insteken / ingangen / …  die met deze 48 foto’s kunnen geïllustreerd worden. De thema’s worden apart opgeschreven.
Verdeel de deelnemers in groepjes. Elk groepje kiest (of trekt uit de pot) een steekkaart met daarop een thema dat NIET wordt meegedeeld aan de andere groepen.
Elke groep zorgt dat hun thema met 5 foto’s geïllustreerd wordt.
Elke groep loopt bij elke groep langs en probeert te raden welk thema welke groep heeft toegelicht / geïllustreerd (in stilte).
Uitwisseling van de thema’s. Wie heeft de thema’s gevonden?

[Materiaal: 10 fotosets Protos, rationele rubrieken op kaartjes: conflict, schaarste, overlast, milieu, empowerment ]
[prezi: de verschillende rubrieken in een veld]
[in map: de digitale foto’s, de uitleg bij de foto’s, andere methodieken om met de foto’s aan de slag te gaan]

[bookmark: _Toc398648059]3.2 gevoelsmatige rubrieken 5 min.

De vorige oefening ging over het rationele, maar ook emoties zijn belangrijk. De groepjes houden de gekozen foto’s van de vorige oefening bij. We leggen alle48 foto’s opnieuw open op tafel.
1°) Elke deelnemer krijgt 1 blad met alle emoties. 
2°) Iedereen mag nu bij 5 foto’s één emotie leggen : wat roept deze foto bij je op? 
3°) Als iedereen zijn 5 emoties gelegd heeft, bekijken we alle foto’s. Welke foto’s/emoties springen eruit? Misschien roept één foto wel verschillende emoties op! Haal die foto’s eruit met tegenstrijdige (?) of veel verschillende emoties (?) : wie wil kan toelichten…
4°) Bij welke foto( ‘s) heb je het gevoel dat je er iets kunt aan doen? Dat kunnen foto’s zijn met tegengestelde emoties…..
5°) Welke emoties speelden allemaal mee bij de beslissing : hier kan  ik iets aan doen?.......
[bookmark: _Toc398218076][bookmark: _Toc398648060]Besluit: Emoties zijn belangrijk bij het maken van keuzes, bij het in actie komen. In onderwijs hebben we het vooral over kennis, veel minder over emoties. Een dergelijke methodiek kan hierbij helpen. Door de emoties op kaartjes aan te bieden helpen we de leerlingen de verschillende soorten gevoelens de herkennen, te beschrijven. Door uit te gaan de van de foto’s waarbij we denken ‘hier kunnen we iets aan doen’ gaan we op zoek naar de emoties die ons in beweging brengen en focussen we hierop. Het filmpje in de prezi biedt wat extra achtergrond voor de leerkrachten over ‘decision making’.

[materiaal: 10 sets kaartjes met de gevoelsmatige rubrieken [in prezi: woordveld met de emoties]
[in map: achtergrond ‘keuzes maken’: bbc-doc 7.41 min.]

4. Stap naar EDO
[bookmark: _Toc398648061]4.1. Wat houdt duurzame ontwikkeling (DO) in? 2 min.
Er zijn verschillende omschrijvingen te geven en bij de ene voel jij je meer aangesproken dan bij de andere. De gekozen omschrijving of invulling voor DO zal dan ook invloed hebben op “educatie voor duurzame ontwikkeling” (EDO). 
Een omschrijving voor DO waar we al een heel eind mee kunnen opschieten is : “genoeg – voor altijd – voor iedereen”. Het zet er ons toe aan na te denken hoe we omgaan met grondstoffen (is die grondstof onuitputtelijk of zijn er grenzen?). De omschrijving verwijst tevens naar de toekomst (hoe zal dat later ingevuld worden ?) en kan iedereen daar voordeel uit halen? EDO zouden we dan kunnen omschrijven als het leren denken over en het werken aan een leefbare wereld, nu en in de toekomst, voor onszelf hier en voor anderen elders op de planeet. 
[link: De vlag en de lading – pag. 4]
[bookmark: _Toc398218077][bookmark: _Toc398648062]4.2. EDO en onderwijs 8 min.
EDO in praktijk brengen houdt in dat we: 
1° nieuwe kennis overbrengen;
2° het systeemdenken bevorderen;
3° waarden ontwikkelen;
4° met emoties omgaan
5° het actiegerichte mee opnemen.

In onze wereld is kennis belangrijk. Door (rationele) uitwisseling van info kunnen we mekaar helpen om linken te zien tussen verschillende thema’s. We zijn er ons nu veel meer dan vroeger van bewust dat alles aan elkaar hangt en dat alles onderling wordt beïnvloed. Water is van die onderlinge samenhang een mooi voorbeeld. Zo is bij de woordspin-oefening heel duidelijk gebleken dat ‘water’ op bijna elk aspect van ons leven invloed heeft : we associëren ‘water’ met tal van heel uiteenlopende toestanden! Ook bij het eerste deel van de foto-oefening is hoogst waarschijnlijk gebleken dat de waterfoto’s allerhande ervaringen en associaties oproepen die we kunnen delen / communiceren. Soms haal je uit zo’n uitwisseling nieuwe kennis en nieuwe inzichten in verband met water, dat er grenzen zijn aan het omhakken van bomen bvb. Je wordt met zo’n oefeningen ook uitgenodigd om verbanden en relaties te zien die je eerder (nog) niet zag (wat we hier gebruiken heeft elders gevolgen). Samenhang leren zien in de wereld om ons heen, is al een op stap naar systeemdenken : onderdelen van een systeem beïnvloeden elkaar. Stimuleren we met onze aanpak dat zoeken naar processen en patronen? 
Door in te zoomen op vragen als welke wereld we willen en hoe we met elkaar moeten omgaan, vragen we niet alleen aandacht voor waarden maar willen we dat die waarden ook beleefd en nageleefd worden. Hoeveel tijd maken we daarvoor vrij? 
Is bij dit leren ook aandacht voor emoties? Als in een spel de spelleider een aantal beloningsstukken door een storm of een orkaan verloren laat gaan, dan komen heel spontane uitlatingen naar boven in de zin van ‘oneerlijk’! Wie al eens het spel van de scheve tafel met zijn leerlingen speelde, zal dit ook opgemerkt hebben. De emoties die hier opgeroepen werden, vormen het aanknopingspunt. Het gesprek vertrekt hier vanuit wat ze meegemaakt hebben, vanuit de emoties die ze tijdens het spel ervaren hebben. Dit draagt bij om de wereld op een open manier tegemoet te treden. Een werk- en leeratmosfeer creëren waarin gevoelens mee mogen spelen, ligt mee aan de basis voor respect. En in het doen (zoals bvb. zelf een emmer water dragen over 5 kilometer) wordt heel duidelijk waarom je zo moe kunt zijn en niet veel zin meer hebt in naar school gaan. Leren door te ervaren; door acties op te zetten, binnen een heel duidelijk afgelijnd kader.
In de map vinden jullie een ppt die meer uitleg geeft over EDO. Ook het boekje ‘De Vlag en de Lading’ blijft een interessant werk.

Water is zo’n thema dat ons doet inzien dat we ons in een luxesituatie bevinden: drinkbaar water uit de kraan is iets waar een groot deel van de wereldbevolking enkel van kan dromen. Waarom is daar geen waterleiding (bestuur) die zich bekommert om water-leidingen (buizen)? Kennis nemen van de waterproblematiek kan heel wat gevoelens oproepen, en ons laten stilstaan bij onze eigen waarden.  Bepaalde situaties botsen met onze waarden, roepen negatieve gevoelens op, machteloosheid, … We kunnen er echter ook voor kiezen onze gevoelens positief te kanaliseren en in actie te komen om iets te doen aan wat ons aangrijpt.

[bookmark: _Toc398218078][bookmark: _Toc398648063]4.3.En…. ACTIE! Walk for Water 5 min.
De actie die wij voorstellen op de Wereldwaterdag is de Walk for Water.
Maar waarom zou jij de meestappen met wereldwaterdag? Welke redenen heb jij om deel te nemen?
Op een flap komen alle mogelijke redenen. Dit is een allegaartje van emotionele en rationele redenen. 
Citaten van jongeren uit Loop naar de Pomp illustreren dit ook. Het citaat van de meisjes die ‘geschandaliseerd’ waren over het lot van hun leeftijdsgenoten spreekt voor zich. De discussie over hulpverlening heeft in een andere klas heel wat reactie uitgelokt, en ook bepaalde cijfergegevens zorgen ervoor dat leerlingen verder gaan nadenken en zijn perfect om er een discussie aan te koppelen waarbij ze stilstaan bij hun eigen keuzes, hun eigen waarden.
Ook tijdens de actie ervaren de leerlingen heel wat. Er wordt een filmpje getoond van het slotmoment van de wereldwaterdag in Sint Niklaas. De Sint-Niklase meisjes die beschrijven hier mooi het ‘samen’-gevoel. En daarnaast is er natuurlijk het stappen met water: dat is wel lastig, doen die dat echt elke dag? 
Loop naar de Pomp in Sint Niklaas was natuurlijk een groot event, maar het hoeft niet noodzakelijk zo groot te zijn. Bekijk binnen je gemeente de mogelijkheden!
In het filmpje zie je ook al de drie motto’s van wereldwaterdag.
‘Dorst is een onrecht’ – ‘Spaarzaam omspringen met de planeet’ –‘ Kinderen moeten boekentassen dragen, geen water’
Deze motto’s werden gekozen omdat ze heel wat thema’s en emoties omvatten. Ze kunnen gebruikt worden als kapstok bij het werken in de klas als voorbereiding van de leerlingen.
Een mooie oefening is de voorbereiding op een interview tijdens de wereldwaterdag: wat kunnen ze vertellen als ze geïnterviewd worden tijdens de wandeling? Laat leerlingen vragen bedenken over het waarom van de actie, en laat ze elkaar interviewen. Of laat hen een tekst schrijven die ze voor een grote groep brengen op het slotmoment of voor de gemeentekrant. Voorbeeld: een oproep aan de politici in het inspiratieboekje Loop Naar de Pomp p. 20-21.
Tijdens het traject kan je als school focussen op 1 motto, maar de drie zouden ergens aan bod moeten komen.
[materiaal: flap, stift]
[in map: ppt EDO Katrien Van Pouck, citaten van jongeren lndp, uitgeschreven teksten over de motto’s, link naar ‘De Vlag en de Lading]
[prezi: de motto’s, citaten van jongeren, filmpjes Sint-Niklase meisjes (zie ppt Bevrijde wereld: vanaf minuut 2.44-2.60]
[Bij Fase 2 terug verwijzen naar de motto’s.] 

[bookmark: _Toc398218079][bookmark: _Toc398648064]Fase 2: Aan de slag met Wereldwaterdag! Welke invulling geef je aan een voorbereidend traject?
Als mogelijke opbouw stellen we voor te starten met een kick-off, via een sensibiliserende actie te gaan inventariseren en vervolgens met de gegevens aan de slag te gaan: hoe kan het (nog) beter?
[bookmark: _Toc398218080][bookmark: _Toc398648065]1. Kick Off 5 min.
Om het traject naar wereldwaterdag in te zetten, is een duidelijke kick off een leuk idee. We geven een aantal ideeën mee die je op school of in de klas kunt doen. Treed ermee naar buiten en zorg dat iedereen op de hoogte is van jullie plannen en intenties. 
-Vanuit een woordweb kan je verder gaan associëren, verder gaan nadenken met de leerlingen om samen tot een leuke slogan te komen. De ppt van Loop naar de Pomp kan voor inspiratie zorgen.
Bij het wereldwatertraject ‘Loop naar de Pomp’ kregen alle deelnemende scholen de kans een slogan te bedenken die voor hen op een grote banner werd afgedrukt. Om tot een slogan en een beeld te komen werd met de leerlingen een associatieoefening gedaan. 
De oefening vertrekt vanuit het filmpje ‘The Power of Words’. Vervolgens worden een aantal inspirerende ideeën gegeven van hoe een slogan of een leuke affiches uitgedacht kan worden: letterlijk uitbeelden, dubbele betekenis, tastbaar maken, spelen met de omgeving, vervang het product, werken met woordspelingen. Vanuit die voorbeelden gingen leerlingen aan het werk en kwamen ze tot leuke resultaten die effectief aan de buitenmuur van de school gehangen werd. Het eigenaarschap zorgde voor een grote betrokkenheid.
Andere ideeën:
-teasercampagne: verras de leerlingen van je school en laat ze nadenken. Eens de aankondiging van wereldwaterdag komt, wordt alles duidelijk(er)
*wist-je-datjes: gebruik de wistjedatjes uit de map of laat lln. deze uitwerken rond een bepaald thema. Laat ze in de hele school ophangen
*gebruik de affiches van troubled waters, GoodPlanet
-zonderwaterdag
-suggesties 3 min. water in elke les  Johan geeft het voorbeeld van een lezign over water in les Nederlands om lln. te leren samenvatting te maken. 
-uitstap met de milieuboot
-deelnemers laten brainstormen over andere mogelijke heden. 
[in map: achtergrond: de participatieladder/proces/stappen van slide of tekst van Johan, wist-je-datjes, waterlesideeën]
[Prezi: ppt Solidagro (met ingevoegde filmpjes en resultaten), wist-je-datjes, 3 min. water in elke les]
[bookmark: _Toc398218081][bookmark: _Toc398648066]2. Sensibiliseren: Op watersafari 15 min.
[bookmark: _Toc398648067]2.1 Intro
Op watersafari: even checken hoe het met jullie kennis staat! We doen een korte quiz.
Jullie krijgen een groot aantal logo’s van watermerken te zien, zonder de naam van het merk: (her)ken je de merken? De quiz via de prezi doorlopen.
Er wordt onnoemelijk veel reclame gemaakt voor flessenwater, iedereen kent de meest verkochte merken flessenwater. In de supermarkt zijn er heel wat merken water in verschillende formaten en verpakkingen. Dat is uiteraard niet overal zo. Met de watersafari willen we leerlingen laten stilstaan bij het aanbod water in de supermarkt in vergelijking tot kraantjeswater, en vervolgens de link leggen met de situatie in het zuiden via het probleem van de vermarkting van drinkwater.
We doen hier een korte wedstrijd als kennismaking met de mogelijkheden. In het draaiboek vind je heel wat suggesties om er met de leerlingen rond aan de slag te gaan. Ook is er heel wat achtergrondinformatie opgenomen in het draaiboek en in de digitale map.
[prezi: slideshow logo’s; foto’s supermarkt, water in het zuiden]
[bookmark: _Toc398648068]2.2 Op watersafari in de supermarkt
Met de leerlingen is het boeiend effectief op safari te gaan in de supermarkt, daar informatie te verzamelen over de verschillende waters en ermee aan de slag te gaan. Wij hebben dit voor jullie al opgesnord. Een klein wedstrijdje! 
De deelnemers worden in verschillende groepen verdeeld en elke groep krijgt 1 fiche van een watermerk, 1 groepje krijgt de fiche van kraanwater. Het antwoord op de vragen is (meestal) terug te vinden op de fiche. 

-Waar komt je water vandaan? 
1 iemand per groep gaat in volgorde van dicht naar ver staan
	
	Gent
	Brugge
	Antwerpen
	Brussel
	Hasselt
	Leuven
	

	Mérignies (Frankrijk)
	74 km
	77,5
	120,33
	94
	164
	120
	

	Chaudfontaine (België)
	145 km
	183
	115
	94
	44
	74
	

	Spa (België)
	168 km
	200
	130
	112
	62
	92
	

	Vittel (Frankrijk)
	354 km
	387
	350
	315
	310
	306
	

	Evian (Frankrijk)
	558 km
	590
	560
	520
	517
	512
	

	Val Brembana (San Pellegrino) Italië
	725 km
	760
	710
	680
	670
	650
	

	Vergèze, Frankrijk (Perrier)
	813 km
	832
	830
	790
	794
	803
	



Afstanden in vogelvlucht kunnen leerlingen gemakkelijk berekenen via google. Laat hen ook eens onderzoeken welke reële afstanden afgelegd worden via botteling, distributiecentrum, …
Vergelijk deze afstand met de afstand die je kraantjeswater aflegt. Via waterloket.be en je lokale watermaatschappij kan je opzoeken waar het drinkwaterproductiecentrum ligt dat jouw school van drinkwater voorziet. Welke weg legt dit water af?
-Welk water bevat het meest kalk?
Kalk is een mineraal dat van nature in veel waters voorkomt. Kraantjeswater met veel kalk en magnesium wordt ‘hard water’ genoemd. Ook in flessenwater zit kalk. De mineralen calcium en magnesium zijn noodzakelijke 'nutriënten'. Dat wil zeggen dat ze noodzakelijk zijn voor de mens: voor een goede werking van verschillende systemen van het menselijk lichaam, voor sterke botten en voor het goed functioneren van ons metabolisme. Magnesium werkt bovendien beschermend voor hart- en vaatziekten. 5 à 20 % van deze mineralen komt best uit ons drinkwater om aan onze dagelijkse behoefte te voldoen! Natrium krijgen we daarentegen veelal al (meer dan) voldoende binnen via de voeding, bijvoorbeeld door toevoeging van keukenzout. Bovendien kan een te ver doorgedreven verzachting het water agressief maken tegenover de leidingen, waardoor eventueel aanwezige (toxische) metalen (bv. bij loden leidingen) opgelost worden in het water. 
wettelijk max. voor kraanwater: 270 mg/l.
[bron: Vlaamse Overheid - Agentschap zorg en gezondheid]

TMVW: 79 mg/l.
Everyday: 65 mg/l.
Chaudfontaine: 65 mg/l.
Cristaline: 65 mg/l.
Evian: 80 mg/l.
Perrier: 160 mg/l.
San Pellegrino: 174 mg/l.
Spa Reine: 4,5 mg/l.
Vittel: 240 mg/l.

-Ga van duur naar goedkoop staan
ANTWOORD:
Kraantjeswater: gemiddeld €0,004
Everyday: 0.32
Chaudfontaine: €0.99
Cristaline: €0,33
San Pellegrino: €1.34
Spa Reine: €0,81
Vittel: €1.09
Evian: €0.96
Perrier: €1,02
[bron: www.colruyt.be 15/09/2014 prijs per liter voor PET 0.5l.]
Flessenwater kost een veelvoud van kraantjeswater, en zelfs meer dan benzine of diesel. Ook de prijs kraantjeswater verschilt van gemeente tot gemeente. Via waterloket.be vind je de kostprijs per m3 voor jouw gemeente. Bekijk ook eens wat er in de prijs van het water vervat zit. Het water zelf, verpakking, transport, zuivering, reclame, …

-Welk water is het meest gezond?
Uiterst subjectief, want: wat is gezond? Vele watermerken zetten sterk in op ‘gezondheid’. Veel mensen zijn van mening dat flessenwater gezonder is dat kraantjeswater. Zowel flessenwater als kraantjeswater worden uitgebreid gecontroleerd. Kraantjeswater zelfs op meer punten dan flessenwater. Bij kraantjeswater zijn er vragen over chloor, kalk en loden leidingen. Dit zijn inderdaad bezorgdheden. Chloor wordt toegevoegd om ziektekiemen te doden en verdampt snel uit het water. Het gebruik van een karaf bevordert dit. Sommige oude schoolgebouwen hebben nog loden waterleidingen. VMM vertelt je in zijn folder hoe je dit kunt controleren en welke maatregelen je moet nemen. Kalk is op zich een gezond mineraal. Een groter probleem zijn zouten in bepaalde waters. Er wordt in elk geval aangeraden te variëren qua mineraalwater. De gehaltes mineralen verschillen sterk per water.
[achtergrond: VMM: controles – Loden leidingen]
[aquaflanders: het blauwe boekje]

-Stem: welk water spreekt je het meest aan?
Deze vraag kan je laten voorafgaan door elk groepje een kort reclamespotje of een reclameslogan voor hun water te laten bedenken.
Het antwoord is erg subjectief. Waters gooien een groot budget aan tegen reclame. Elk merk profileert zich op een ander vlak. Kraantjeswater heeft dit budget niet. Al is er vb. in Nederland wel een organisatie die kraanwater als merk op de kaart probeert te zetten en via marketing het drinken van kraanwater wil stimuleren.
www.krnwtr.nl
 Besluit:
Qua samenstelling is kraanwater gelijkaardig aan flessenwater, het wordt zelfs op meer criteria beoordeeld dan flessenwater. Qua prijs is er een erg groot verschil.
[materiaal: fiches met de nodige gegevens (benaming, prijs/l., chemische samenstelling, afkomst: kaartje en afstand in vogelvlucht, verpakking) van enkele merken flessenwater en 1 dergelijke fiche van kraanwater, voor 1 merk: traject van bron via botteling-groothandel-winkel-… wordt uitgetekend zie word-bestand Mike]
[prezi: foto van een muur van flessenwater in de supermarkt] 
[prezi: foto kraantje/put/waterdragen zuiden]
[in map: extra lesinfo-tips en mogelijkhede, fiches]
[bookmark: _Toc398648069]2.3 De rol van reclame en publiciteit [http://www.krnwtr-drinkkraanwater.nl/krnwtr/]
Hoewel “publiciteit” in eerste instantie “publiekelijk bekendmaken” betekent, wordt de term meer gebruikt voor elke communicatie die rechtstreeks of onrechtstreeks tot doel heeft om de verkoop van een product of dienst bij het particuliere publiek of bij professionals te stimuleren.
Sinds de jaren ’90 zijn watermerken sterk beginnen inzetten op marketing op hun water te verkopen.  Er wordt steeds meer water in flessen verkocht. De watermerken verkopen hun product met gezondheidsclaims, zuiverheid, jeugdigheid, vitaliteit, …  We laten een aantal campagnebeelden en filmpjes zien. (Evian, Spa, Vittel). Vittel gebruikt een bekende als Bowie om het water te promoten. Ook andere bekendheden als Jennifer Aniston, …. (aanvullen) doen dit en worden hier rijkelijk voor betaald. Er valt namelijk onnoemelijk veel te verdienen met het bottelen van water. (aanvullen: winstmarges) De oud-directeur van Perrier, een groot bronwatermerk uit Frankrijk, is er nog steeds verbaasd over. Hij zegt: “Ik vind het eigenlijk gek dat je alleen maar water uit de grond hoeft te halen, om het te verkopen voor een prijs die hoger ligt dan wijn, melk of olie.”
Ook in het zuiden is drinkwater geen evidentie. Schaarste is vaak een probleem. En waar water aanwezig is, is het vaak in handen van bedrijven, multinationals. Zelfs ons beeld van ‘water aan de pomp halen’ is achterhaald en vaak betalen mensen er met chip en prepaidkaarten aan privé-waterbedrijven. Privatisering is er vaak een probleem, waardoor enkel wie ervoor kan betalen toegang heeft tot drinkbaar water. 
[bookmark: _GoBack][prezi: foto prepaid waterpomp]
Achtergrond:
http://www.11.be/component/one/topic/detail/wereldwaterdag,23
http://www.krnwtr-drinkkraanwater.nl/de-3-grootste-bronwaterproducenten-van-de-wereld/
Terug naar België! Gelukkig is kraanwater in België voor iedereen toegankelijk en erg betaalbaar. Maar dus niet erg populair. Wat als ook voor kraanwater een even groot reclamebudget zou zijn?
Opdracht: bedenk hoe meer mensen kraanwater zouden gaan drinken op je school en maak errond een reclamecampagne om kraanwater te promoten op je school.
Een voorbeeld van marketing rond een niet-merkproduct is bigbangbroccoli.
De reclamecampagne hierrond zorgde volgens de initiatiefnemers van het Nederlandse ‘Foodguerilla’ effectief voor een grotere populariteit van broccoli.
Door reclame geef je merkloze producten een waarde. Ook de affiche die VTI Dendermonde maakte toont dit aan door de vergelijking te maken met benzine.
[Prezi: foto VTI Dendermonde ‘je laat toch ook geen benzine lopen’ zo geef je water de waarde die het heeft, als het in flesjes zit]

[bookmark: _Toc398648070]OPDRACHT Watersafari voor de leerlingen:
In de supermarkt worden heel wat merken flessenwater verkocht.
Maar waar zit hem het verschil? Ga met een groep leerlingen op safari in de supermarkt en onderzoek :
-hoeveel soorten water wordt er aangeboden
-waar komt het water vandaan, welke weg (hoeveel km.) heeft het afgelegd van bron tot mond
-is het bronwater of mineraalwater? (Wat is het verschil?)
-is er inhoudelijk een verschil? Vergelijk de chemische samenstelling.
-wat met de smaak? Doe een blinde smaakproef!
-wat is de prijs?
Giet dit alles in een overzicht en vergelijk telkens met kraanwater in jouw school of buurt.
Tip: zo vind je alle info over het kraanwater in je buurt: 
-zoek je waterleverancier door je postcode in te geven op de site Waterloket van VMM
-je komt op de site van je waterleverancier terecht: ga verder naar ‘drinkwater’
-voor de afkomst: via waterkwaliteit naar ‘samenstelling drinkwater’ ‘afkomst’  drinkwaterproductiecentrum 
-voor de samenstelling: via waterkwaliteit naar ‘samenstelling drinkwater’ ‘chemische analyse’ of ‘meetresultaten’
-voor de prijs: hoe de prijs berekend wordt vind je bij ‘facturatie’ op de site van je waterleverancier. Hier vind je een overzicht van de actuele prijzen per gemeente.
[meer info: http://www.krnwtr.nl/ ]
[meer lesmateriaal: http://www.kraanwateruniversiteit.nl/ ]
-Verwerk de info in nieuwe wist-je-datjes
-Maak affiches om de resultaten kenbaar te maken
-Ontwerp een promocampagne voor kraanwater op je school
-Welke (beleids-)maatregelen kunnen ervoor zorgen dat er meer kraanwater gedronken wordt? Stap met je argumenten naar de directie en bepleit je zaak bij de directie. 
[bookmark: _Toc398218082][bookmark: _Toc398648071]3. Inventariseren: Indirect water 15 min.
Naast het sensibiliseren, kan je leerlingen ook warm maken voor een wateractie door samen met hen het watergebruik te gaan inventariseren. Om hen zo bewuster te maken van de hoeveelheid water die we elke dag verbruiken (gemiddeld 120 liter per persoon per dag). En samen op zoek te gaan naar oplossingen rond waterbesparing (bv spaardoucheknop, regenwaterrecuperatie, …). 
[lessuggesties rond waterverbruik berekenen thuis en op school: themabundel water van MOS met oa waterenquête; berekenen waterfactuur http://www.vmm.be/water/drinkwaterfactuur/bereken-uw-drinkwaterprijs]. 
Belangrijk is echter leerlingen er op te wijzen dat we niet enkel een direct waterverbruik hebben, maar ook een indirect waterverbruik (7000 liter per dag) waarop we drastisch kunnen besparen.
Indirect water is de hoeveelheid water die gebruikt wordt om een product te maken, de verborgen hoeveelheid water in een product. Kijk om je heen en noem 5 voorwerpen die er niet zouden zijn in dit klaslokaal zonder water. Al snel zal blijken dat geen enkel product kan geproduceerd worden zonder water. Om de hoeveelheid indirect water te berekenen van een product werd het concept “watervoetafdruk” gelanceerd. Achter de berekening van de watervoetafdruk zit een wiskundige formule, die ontwikkeld werd door de universiteit van Twente (Arjen Hoekstra – Water Footprint Network).De watervoetafdruk is een maat voor het watergebruik van een product, gemeten over de hele productieketen, met inbegrip van verwerking en transport. Bijvoorbeeld voor gewassen zoals katoen, koffie en veevoeders is het de hoeveelheid water  die nodig is voor de groei van de plant (neerslag en irrigatiewater), het verwerkingsproces (bijv. wassen, verwerken, reinigen machines, verpakken) en het transport. Het gaat steeds om gemiddelden. Hoewel de berekeningswijze steeds verfijnd en aangepast wordt, geven de cijfers dus vooral een goede indicatie van de hoeveelheid water.
Opdracht: hoger/lager spel
Je toont de eerste foto met de hoeveelheid indirect water er bij. Je toont tweede foto zonder hoeveelheid er bij: bevat de tweede foto meer of minder indirect water? (via handopsteking laten raden of zich links/rechts in de ruimte laten plaatsen). Nadien draai je de derde om : bevat die meer of minder water dan de tweede…)
Appel		822l/kg
Mango		1.800l/kg (tropisch fruit dus meer verdamping)
Chocolade	17.196l/kg (cacao zeer waterverslindende plant + verwerking)
Aardappelen	287l/kg (groente van bij ons die betrekkelijk weinig water vraagt) 
Rijst		2.497l/kg (rijstplant staat meestal met wortels in water )
Kip		4.325l/kg (graan voor kippen vraagt veel water)
Koe		15.415l/kg (water dat verdampt door de weiden, water voor voedergewassen, het water dat vervuild wordt door het reinigen van de stallen, het drinkwater voor de runderen, en water dat vervuild wordt door mest.)
Varken		5.988l/kg (nog zeer veel, maar minder dan rundsvlees)
Sojaburger	960l/kg (veel minder dan vlees)
prei		52l/kg 
Asperges Peru	1.767l/kg (veel water want in droog gebied gekweekt dus veel verdamping)
Katoenen T-shirt	2.495l/kg (zeer waterverslindende plant + verwerking)
Jeansbroek	8.000l/kg (extra water ook voor bleken van jeans)
(alle cijfers komen van www.waterfoodprint.org )
[variatie voor op een actiedag: darts-spel: Op een dartsbord plaats je kleine afbeeldingen van voedingsproducten. Hoe dichter naar het centrum, hoe minder water ze bevatten. Probeer een zo waterzuinig mogelijk menu samen te stellen door 3 keer te gooien. Nadien bereken je hoeveel water de maaltijd bevat.]
Besluit : 70% van het waterverbruik wereldwijd gaat naar de landbouw (en vraagt -op wereldvlak- dus meer water dan de industrie en huishoudens). Het is dus duidelijk dat ons voedingspatroon mee een impact heeft op de waterhuishouding. Door onze manier van consumeren gebruiken wij heel veel producten waar enorm veel water voor gebruikt is, vaak ook in het Zuiden. Door producten uit het Zuiden te kopen, leggen we dus indirect ook beslag op hun watervoorraad. Op zich is er niks mis met een plant of een teelt die veel (regen)water verbruikt tijdens de groei, op voorwaarde dat de omgeving waarin hij groeit hier geen nadeel van ondervindt, m.a.w. wanneer er in die regio evenveel wateraanvoer is (via bijv. regen) als er wordt onttrokken door de plant. Maar dat is niet altijd het geval, zeker niet in het Zuiden waar al veel waterschaarste is. Er treden dan problemen op met de waterhuishouding, omdat de teelt van deze gewassen zoveel water opslorpt dat rivieren, meren of grondwaterlagen uitdrogen. En de mensen die in deze gebieden wonen, worden dan geconfronteerd met nog meer problemen om aan drinkwater te geraken of hebben een tekort aan water voor de eigen voedselproductie.

Door verstandig te consumeren kan je dus heel wat extra water besparen, naast de besparing op je direct watergebruik. Een paar tips voor de leerlingen:
· minder vlees eten;
· lokale, biologische seizoensgroenten kopen;
· niet steeds elk jaar alles nieuw kopen (gsm, jeans);
· biokatoen te kopen;
Op die manier kan je al heel wat water besparen als individu. Bovendien hebben we als consument de macht om aan te geven dat we de dingen anders willen, dat we bepaalde producten niet meer willen of net wel. Hoe meer consumenten biokatoen kopen, hoe meer producenten en winkels hier zullen op inspelen. En is er is wel al degelijk een aanbod, ook naar jongeren toe (biokatoen in grote winkelketens, waterless jeans Levis). Verandering is mogelijk. Kijk maar naar het aanbod veggieburgers dat op 10 jaar tijd spectaculair gestegen is, ook in de gewone supermarkten.

[materiaal : af te printen foto’s van producten op A4 en op aparte kaartjes de hoeveelheid indirect water per product]
[prezi : inventarisatie direct water en indirect water]
[bookmark: _Toc398218083][bookmark: _Toc398648072]4. Actie: wat kunnen wij doen? 10 min.
[bookmark: _Toc398648073]4.1 Inleiding: we kunnen dingen kunnen veranderen! 
Dromen kunnen we allemaal. Iedereen heeft wel beelden van hoe zijn droomwereld eruit zou kunnen zien, heeft zaken die hij/zij graag veranderd zou zien. Soms zijn dit kleine dingen, die we met wat goede wil kunnen aanpakken. Andere veranderingen lijken echter te vergaand om realistisch te zijn. Toch is dit niet zo. 
Doorheen de tijd heeft onze maatschappij grote evoluties doorgemaakt. Steeds leken deze veranderingen onmogelijk en ondenkbaar. Vaak hangt het van individuen af, die de aanzet geven. Denken we aan Rosa Parks die een hele beweging in gang zette.
Rosa Louise Parks-McCauley was een Amerikaans burgerrechtenactiviste. Op 1 december 1955 weigerde ze om haar zitplaats in een bus af te staan en achter in de bus te gaan zitten, zoals de wet in Alabama dat toen voorschreef. De politie werd erbij geroepen en Parks kreeg een boete van $10 (plus $4 griffiekosten). Toen ze weigerde te betalen, werd ze gearresteerd en in februari 1956 berecht voor verstoring van de openbare orde. Martin Luther King kreeg lucht van de zaak, en begon de geweldloze "Montgomery-busboycot", waardoor het busbedrijf bijna failliet ging en uiteindelijk de scheiding van blanken en zwarten in zijn bussen moest afschaffen. Dit leidde tot meer protesten tegen de rassensegregatie. Intussen was de rechtszaak van Rosa Parks bij het Amerikaanse Hooggerechtshof beland, dat haar in het gelijk stelde en de scheiding tussen blanken en zwarten ongrondwettig verklaarde.
Vaak speelt ook de overheid een grote rol. Zij pikt signalen op vanuit de maatschappij en kan er door bewuste keuzes voor zorgen dat bepaalde veranderingen sneller ingang vinden.
Voorbeeld roken: Verboden te roken: 1 jan 2004: werkplek en openbare ruimten (vb. op de trein), 1 jan 2007: restaurants, 1 jan 2010: café’s
Het ‘Middenveld’ blijft hierin uitermate belangrijk. Het maatschappelijke middenveld is een verzamelnaam voor de vele verenigingen, comités, organisaties, die verschillende groepen, meningen en belangen vertegenwoordigen en heeft zo een brugfunctie tussen de burgers en de overheid. 
Vandaag spelen sociale media hier een belangrijke rol in. 
Voorbeeld Ringland: Ringland: alternatief voor Oosterweelverbinding, Overkappen van de Antwerpse Ring, ontstaan van 10de district met scholen, open ruimte, ziekenhuizen. Opgestart eind 2013, gegroeid van onderuit. 18500 vind ik leuks op Facebook. Vlag planting: van 21 maart tot 25 mei werd er dagelijks een vlag gepland om 17u30 (tijdens de file op de Ring), Ringland antwoordde op dat moment op vragen van buurtbewoners en bracht elke avond mensen bij elkaar. Ringland Wave: 24 mei, op 10 bruggen op de Antwerpse Ring, 5000 mensen gingen op een brug staan en maakten een wave als de Ringland auto voorbij kwam. 
Ook op school kunnen we dingen veranderen.
[bookmark: _Toc398648074]4.2 Concreet nu!
-Wat willen de deelnemers veranderd zien in hun school(omgeving)? Welke stappen kunnen ze daarvoor ondernemen? Backcasting methodiek: ga een stap verder dan ‘individuele gedragsverandering, ga voor fundamentele aanpassingen. Door te vertrekken van een nieuwe situatie bekijken we op welke punten onze huidige systeem anders moet en gaan we dit stapsgewijs uitdenken tot we bij de nieuwe situatie komen. Door zelfs een (realistische) timing op de stappen te zetten zien we dat dit mogelijk is binnen een redelijk beperkte tijd. Randvoorwaarden maken deel uit van het stappenplan.
[in map: backcasting-methodiek, erg interessante achtergrondtekst: http://www.dewereldmorgen.be/artikels/2010/04/07/voorbij-individuele-gedragsverandering-een-pleidooi-voor-een-herpolitisering-van]
De school moet jongeren de nodige kennis, attitudes en vaardigheden aanreiken om zelfstandig, kritisch,… en niet in het minst duurzaam door het leven te gaan. EDO is een opdracht die de school en de leerkrachten niet voor zich kunnen uitschuiven. Er zijn grenzen aan de grondstoffen; die zijn niet onuitputtelijk. Nogal wat jongeren zijn bekommerd en staan niet onverschillig in het leven. Zij geven vaak aan dat zij de toekomst zijn en dat die toekomst nu begint. Die beginnende zin voor verantwoordelijkheid mag de school niet uit de weg gaan. Integendeel, die moet ‘ontwikkeld’ worden in de meest brede zin. Emanciperen komt er niet vanzelf en moet ook aangeleerd worden; net als actievoeren.
Onderwijs is een deel van het middenveld en mag wegen op het beleid; of dat nu intern op school is of daarbuiten speelt geen rol. Samen kunnen we wegen op het beleid. 

Je kan dit heel groots zien met een actie waarbij de hele middelbare school (of een graad) gemobiliseerd wordt en naar buiten komt. Of het kan een kleine actie zijn die enkel plaats vindt op de schoolspeelplaats met een deel van een klas.

[bookmark: _Toc398648075]1°) Buiten de schoolpoort
Vanuit de VN wordt als sinds 1993 opgeroepen om op 22 maart aandacht te vragen voor de wateruitdagingen in de wereld. Als je een Walk for Water (= 6 km stappen met water) opzet met veel toeters en bellen, dan is de kans groot dat je omstanders aan het denken. Even belangrijk is dat je jongeren de boodschap geeft dat je ze het probleem in de belangstelling kunnen brengen. Als jongeren op wereldwaterdag de markt opgaan en na een fluitsignaal drie minuten hun houding bevriezen (freeze) waarna ze een spandoek ontrollen waarop te lezen staat dat ze stil stonden bij water, dan komt zo’n actie niet uit de lucht vallen: daar is in de voorafgaande lessen aandacht aan besteed zowel aan (aspecten van) de waterproblematiek maar ook aan de vormgeving. 
Waarom komen we naar buiten? Wie willen we bereiken en waarom? Kunnen we in gesprek gaan over de actie met de nieuwsgierige omstanders? Wat moeten we dan weten? En kunnen? Is er aandacht voor deze actie in de lokale pers? Hoe krijg je het voor mekaar dat de pers de actie oppikt en verslaat?

In overleg met de toeristische dienst of de bibliotheek  kan door een klas een watertentoonstelling opgezet worden om zo de milieuweek in de gemeente meer in de kijker te zetten. Die opening van de door leerlingen opgezette watertentoonstelling kan gepaard gaan met een welkomstwoord door burgemeester of schepen. Waarom dan geen andere klas (van de hotelschool bvb.) de vegetarische hapjes laten verzorgen en uitdelen tijdens de receptie? Natuurlijk wordt nagedacht over het waarom van vegetarische hapjes en wat de link is met water. 

In een gemeente zijn tal van stopplaatsen te vinden die een link hebben met water (een sluis, een riooldeksel met de letters RWE of DWA of een hydrant). Rond deze items kan een waterwandeling uitgewerkt worden; maar ook een restaurant, een modewinkel (cf. katoen) of het standbeeld van een missionaris kan hierbij betrokken worden. Zo krijgt je waterwandeling een meer internationaal / een meer Noord-Zuid-karakter. Een stad of gemeente gaan bezoeken met een waterbril biedt andere perspectieven. Waarom zo’n wandeling niet met een kleine groep uitwerken?

[bookmark: _Toc398648076]2°) op school
De speelplaats kan ook gebruikt worden om met een ludieke waterbetoging uit te pakken. Zo’n (goed voorbereide) actie krijgt meer impact als afgesproken wordt dat andere leerkrachten er naar verwijzen en met niet betrokken leerlingen een korte babbel opzetten over de inhoud van de meegedragen slogans. Hier kan eventueel een waterenquête aan gekoppeld worden over hoelang je onder de douche staat (hoeveel liedjes) of kan de watervoetafdruk van de school / een klas berekend worden. 
Hier kan ook verwezen worden naar het stimuleren van een veggie-dag. Welke lessen halen we uit de vorige initiatieven hieromtrent? Hoe kan het anders (beter / overtuigender)? Minder grootschalig? 

[bookmark: _Toc398648077]3°) in de klas
Waarom niet afspreken met enkele leerkrachten om in een of meerdere klassen een week lang in de periode van 22 maart wereldwaterdag elke les te beginnen met een waterweetje dat gelinkt is aan je vak?
Zet je aan het denken en stuur jullie eigen wateridee op naar WAW.
Op een waterdebat in de Senaat hebben jongeren uit heel Vlaanderen zich gebogen over het thema en hierover enkele voorstellen geformuleerd. Je kan die voorstellen in de les Nederlands ter sprake brengen en je leerlingen uitnodigen de inhoud kritisch te onderzoeken of aan te vullen.
[KRAS 2014 : http://www.globelink.be/sites/default/files/wysiwyg/resultatenbundel_osz14.pdf]

In april 2015 vindt in Zuid-Korea het World Water Forum met wereldjongerenparlement plaats. Dat wordt volop voorbereid. Waarom geen crowdfunding of sponsoring opzetten om --in overleg met PROTOS-- een jongere uit Afrika of Latijns-Amerika die dagelijks geconfronteerd wordt met de gevolgen van een gebrekkige of niet werkende waterleiding en zware watervervuiling naar Zuid-Korea te sturen om er te getuigen en contacten te leggen?

[bookmark: _Toc398218084][bookmark: _Toc398648078]Fase 3: Lokale invulling
Dit luik wordt door elke stad of gemeente zelf ingevuld volgens de eigen inzichten. 
-brainstorm over de mogelijke invulling van het traject en de dag zelf
-een voorstel van de gemeente
-uitwerken van een luik
-…
[prezi: inspirerende foto’s]
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